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Remigijus Bimba

Antrajame IFBB (International Federation of Body Builders — Tarptautiné kultiristy
federacija, vienijanti 173 Saliy atstovus) pasaulio kiino fitneso cempionate, vykusiame 2003 m.
rugséjo 27-28 d. Ispanijoje, Santa Susanos mieste, iugio kategorijoje per 164 cm Cempionés
titulg iSkovojo 22-ejy mety Siaulieté Inga Neverauskaité (sporto klubas , Elada*, treneris
Valerijus Aleinikovas). Zemiausioje iigio (iki 164 cm) kategorijoje tarp 31-os konkurentés
sidabro medalj pelné 21-eriy mety sportininké i§ Kauno Zivile Raudoniené (sporto klubas
»Olimpas*, treneris Remigijus Bimba). Trecia Lietuvos rinktinés naré pirmojoje iugio
kategorijoje (164 cm) startavusi Siy mety Lietuvos kiino fitneso ¢empioné vilnieté Natalija
Stojanova (sporto klubas ,,Athletic gym*, treneriai Valentinas GanZa ir Valdas Slimanavicius)
I stipriausiyjy penkioliktukq nepateko.

Priminé Natalijos Murnikovienés pergales

Pirmieji misy Salies fitneso atstoviy pasaulio ¢empionato medaliai papildé Siaip jau negausia
misiskiy laiméjimy kolekcija. Lietuvos kultiirizmo federacijos sportininkai per daugiau nei deSimt
mety dalyvavimo stipriausiyjy planetos atlety forumuose medaliais i§ pasaulio ¢empionaty
pasidabindavo retai: juos pavyko pelnyti tik kulturistams klaipédietei Natalijai Murnikovienei bei
Rolandui Pociui i§ Mazeikiy.

N. Murnikoviené 1994-aisiais Svedijoje iskovojo du aukso apdovanojimus — savo svorio
kategorijoje bei pory varzybose su Ri¢ardu Murnikovu. Planetos ¢empionato prizininku tapes R.
Pocius (Mazeikiai) 2001 m. ¢empionate nuréské bronzg.

Preliudija Ispanijoje vykusiam vos antrajam IFBB kiino fitneso planetos ¢empionatui tapo 2002
m. Brno (Cekija) vykusios pirmosios pasaulio pirmenybés. Jame dalyvavusios trys sportininkés i
Kauno (klubas ,,Geleziniai zmonés“, treneriai Saulius ir Irina Miseviciai) — tada liko be
apdovanojimy: Sigita Lodaité (per 164 cm) — 5 vieta, Sonata Stendeliené (per 164 cm) — 6 vieta ir
Ilona Palavinskiené (164 cm) — 9 vieta.

Cempionatui rengési Anglijoje ir JAV

Abi planetos cempionato debiutantés ir laureatés Siy mety pavasari puikiai rungtyniavo ir Europos
fitneso Cempionate Turkijoje: 1. Neverauskaité tapo tigio kategorijos per 164 cm Cempione ir
absoliu¢ia senojo Zemyno pirmenybiy nugalétoja, o Z. Raudoniené laiméjo Zemiausioje figio
kategorijoje.

Iskart po Siy paskutiniyjy pavasario ciklo varzyby Lietuvos fitneso lyderés pradéjo kryptinga
pasirengima rudens sezono varzyboms. Abi neuzsibuvo ir Lietuvoje: Inga po keliy dieny iSskrido
atgal | Londona, kur gyvena jau antri metai. Cia lankanti ir sporto kluba.
Zivilé, besimokanti Lietuvos Kiino kultiiros akademijoje (jos specialybé — kultiirizmo ir fitneso
trenere), dar tris savaites laikiusi 3-i0jo kurso egzaminus, Siems pasibaigus taip pat iSvyko i§
Lietuvos. Iki pat rugséjo pradzios gyveno, dirbo ir sportavo JAV. Grjzusi j Kaung tesé treniruotes
klube ,,Olimpas®. Keletg karty per savaite sportuodavo ir Vilniaus sporto ir sveikatingumo centre
,Olympic Gym*“. Cia treniruotés vykdavo ne tik treniruokliy salégje — buvo mokomasi ir
choreografijos gudrybiy. Jas lanké ir N. Stojanova. Sioms pratyboms vadovavo ir scenos subtilybiy
moke aktoré Jurga Gailitte.



Varzybos vyko...krepSinio saléje

Rekordinis motery kultirizmo bei fitneso pasaulio ¢empionatas, kuriame dalyvavo sportininkeés i$
40 saliy, vyko Santa Susanos sporto centro ,,Parc Colomer* sal¢je...krepSiniui. Varzyby programa
pajvairino pirma karta surengtos pasaulio vyry fitneso taure.
Pati skaitlingiausia ¢empionato kategorija — kiino fitneso iki 164 cm, kur dalyvavo 32 sportininkés
i§ 19 Saliy. Atrankingje dalyje teis¢jai tur¢jo atrinkti geriausiyjy 15-ukg. Po pirmos rungties
sulyginimy (kur sportininkés atliko tik 4 posiikius j desing) i§ varzyby pasitrauké 17 dalyviy, tarp
juy — ir musiské N. Stojanova.

Sprendziant i$ visko, jai pasaulio cempionatas — kol kas dar pernelyg auksto lygio varzybos. Norint
s¢kmingai jose startuoti Natalijai reikéty geriau iSvystyti peciy juostos ir nugaros raumenyna,
pagerinti raumeny atskyrima.

Uztat tos pacios kategorijos atranka jveikusi Z. Raudoniené¢ tgsé savo pasirodyma, ir buvo
lyginama su Europos ¢empionato Turkijoje finalininkémis. Inirtinga kova “viré” tarp jos, lenkés
Elzbietos Boreckos-Brzozkos, ¢ekés Barboros Benesovos ir rusés Irinos Charkovos. Varzovés nuo
pavasario buvo Zymiai pagerinusios savo sporting forma, taGiau neatsiliko ir Zivilé.
Tarp tigio kategorijos vir§ 164 cm varzyby dalyviy visy akys krypo j I. Neverauskaite ir Lenkijos
atstove, Europos bei pasaulio viceCempione Agnieszka Szwankowska. Démes;j trauke ir kitos
dalyvés, rungtyniavusios ir paskutiniajame Europos ¢empionate: Aino Maija Kare (Suomija, 7
vieta Europos ¢empionate) bei ukrainiet¢ Oksana Danilevska (15), kurios taip pat buvo zenkliai
pagerinusios sporting formga. Kitos sportininkés buvo maziau Zinomos, o per atranka iSsiskyré tik
graiké Anna Daridou.

Inga ikart tapo Sios kategorijos favorite ir nors jau¢iau, kad tiek ji, tiek ir Zivilé turéty biiti finale,
taCiau dziaugtis neskubéjau. Laukéme sekmadienio, kada po oficialaus varzyby atidarymo ir Saliy
parado bus paskelbti laimingyjy penketukai. Abi miusiskés tgs¢ kova ir dél medaliy.

Skambéjo Lietuvos himnas

7. Raudoniené po pirmosios rungtyje buvo tik tre¢ia, ja pranoko lenké E. Borecka-Brzozka ir ¢eké
B. Benesova. Antrojoje rungtyje Zivilé pakilo vienu laipteliu aukstyn, o lydere i§liko Lenkijos
atstove.

Panasus jégy santykis iSliko ir finale, i$skyrus tik tai, jog | prizininkiy gin¢a pabandé jsiterpti rusé¢
I. Charkova. Manau, pelnytai, nes pastaroji buvo pasirengusi iSties gerai. Mano nuomone, ji
privaléjo  finiduoti  tredia, nes Cekijos sportininké buvo kiek per masyvi.
Susumavus visus tris varzyby etapus auksa laiméjo lenké, musiské — sidabrg, ¢eké — bronzg, rusé
— ketvirta, ispané Sabina Herrera — penkta. Zivilei iki aukso buvo vos Zingsnelis — pritriiko
raumeny “‘sausumo”. Taip lenkei pavyko atsigriebti uz prarasta Europos auksa.
Uz Zivilés nesékme (jeigu taip nekukliai jvertintume jos pasaulio vice¢empionés titulg) su kaupu
atsirevansavo Inga. Finale visiems buvo aiSku, kad auksas vistik atkeliaus j Lietuva. Toks
akivaizdus buvo lietuvaités, jtikinamai pirmavusios kaip ir Europos ¢empionate, visose trijose
varzyby rungtyse ir atsipléSusis nuo varzoviy didele taSky persvara, pranaSumas.
Penkta liko sportininké i§ Ukrainos O. Danilevska. Lenkés A. Szwankowskos, nors ir pagerinusios
savo sportine formg nuo Europos Cempionato, fortiina Siose varzybose nelydéjo. 2002 m. pasaulio
viceCempioné finiSavo tik ketvirta, pralaiméjusi vienu taSku graikei A. Daridou. Sidabra iSkovojo
sportininké i§ Suomijos A. Maija Kare.



Kai Ingai ant kaklo buvo uzkabintas aukso medalis, suskambo Lietuvos himnas. ,,Netikéjau, kad
pateksiu j finalinj penketuka. Jau vien tai man buvo puikus rezultatas®, — laiméjimu sunkiai tikéjo
ir pati sportininke.

Neiskarto, o kelis kartus perklauses, ar teisingai iSgirdo, miisiSkiy medaliais pagaliau patikéjo ir
LKF prezidentas Ramutis Kairaitis.

Absoliucios pasaulio kiino fitneso nugalétojos rinkimai nejvyko

Po apdovanojimy laukéme dar vienos kovos, tarp dviejy pasaulio cempioniy — Ingos ir lenkés E.
Boreckos-Brzozkos. Kuri taps pasaulio ¢empionato absoliuti nugalétoja? Sportininkéms buvo
pranesta, kad jos dél Sio titulo kovos po kultiirisCiy (visy trijy kategorijy 52, 57, per 57 kg)
pasirodymo. Sportininkés pralauké daugiau nei valanda, taciau j sceng niekas joms ir neleido iseiti.
Organizatoriai pareiské, kad absoliuti nugalétoja nebus renkama. Buvo apmaudu, kad niekas man
negaléjo paaiskinti, kodél jvyko toks nesusipratimas.

Doriano Jatso seminaras

Pasaulio ¢empionato programoje buvo ir du seminarai. ,,Doriano Jatso treniruociy stovykla“ — taip
vadinosi pirmasis, kuriame savo patirtimi dalijosi net 6 prestiziniy ,,Mr. Olympia* profesionaly
cempionaty nugalétojas. D. Jatsas bendravo labai betarpiskai ir atsaké j visus klausytojy
klausimus.

Antrasis seminaras buvo skirtas teis¢jams ir treneriams. Tonny Blinas, IFBB Techninio komiteto
pirmininkas supazindino su teis¢javimo tikslumo jvertinimu — nukrypimo metodu, R.Santonja
lekcijos tema — ,Naturali alternatyva dopingui®, Pawelas Fillebornas kalb¢jo apie treniruociy
planavima, o Erikas Janneris priminé pagrindinius tarptautinés kategorijos teis¢jo postulatus.
Beje, seminarai buvo mokomi. Pirmasis kainavo 50, o uz antrajj reikéjo sumokéti 110 eury.

Iki vieSbucio — su policijos palyda

Inga apie 50 km nuo Barselonos esant] nedidelj Santa Susanos miestg pasieké nakt] 1S
ketvirtadienio i penktadienj. Vély ketvirtadienio vakarg atskridusi i Barselong iki galutinio
kelionés tasko vaziavo taksi, bet kadangi vairuotojas né zodzio nemokejo (ir tikriausiai ne ka
daugiau suprato) angliSkai, zemélapyje teko rodyti, kur ji norinti patekti. Taciau ispanas ne tik kad
nesugebejo nuvezti iki vieSbucio, bet vos rado ir pat] Santa Susanos miestg. Keletg valandy sukes
ratus ir nerades viesbucio, kur turéjo vykti sportininky registracija, pasiprasé policijos pagalbos.
Pastaroji ir pristaté musiske j viesSbutj.

Kadangi oficialus sportininky registravimas vyko penktadienj, uz ankstesnj, nei numatyta
atvykimg ir nakvyng lietuvaitei teko sumoketi 40 eury.

Likusi Lietuvos delegacijos trijulé viesbutyje apsigyveno kiek veliau, penktadienio pavakareg. IS
Barselonos oro uosto iki Santa Susanos miestg mus kartu su kity Saliy — Vengrijos, Kipro, Danijos,
Austrijos, Anglijos — atstovais vez¢ didelis autobusas.

Gyvenome trijy zvaigzduciy viesbutyje ,,Mercury* prie pat Vidurzemio juros. Nors ir rugs€jo
pabaiga, bet oras Ispanijoje buvo tikrai vasariskas — apie 27-29 C° Silumos, vilké¢jome vasariskais
drabuziais. Kiekvieng vakarg po alinanciy karsc¢iy atgaivindavo trumpam prapliupdaves lietus.

Ispaniski motyvai

Gausy sportininky biirj organizatoriai buvo priversti ,,iSmétyti po kelis viesbucius. Gal todé¢l juose
maitinimas tiko nebent poilsiautojui, kuriy buvo apstu visur. Maistas buvo visiskai prieSingas
kultiiristiniam — riebus ir su druska. Teko kalbétis su kity komandy vadovais, kurie taip pat buvo



nepatenkinti sportininky maitinimu. Tad musiSkéms teko pirkti produktus pacioms.

Per registracijag biita nemazos sumaisties. Sportininkai buvo sveriami ir matuojami pernelyg
ankStoje saléje, todél j registracijos patalpas buvo jleidziami tik grupémis. IS pradziy — kultiristés,
po juy — kiino fitneso atstovés, fitneso, ir galiausiai — vyry fitneso sportininkai. Organizatoriai
nebuvo pasiruo$¢ tokiam gausiam sportininky biiriui.

PietietiSko chaoso nestigo ir per pacias varzybas. Sekmadienj, prie§ oficialia ¢empionato
atidarymo ceremonijg ir Saliy-dalyviy parada, kuriame dalyvavo nacionalinés federacijos delegatas
ir viena tos Salies sportininké, N. Stojanovos rankose laikoma Lietuvos véliava
kabojo...atvirks¢iai. Kreipimasis j organizatorius, kad perristy véliava, sulauke atsako su Sypsena:

— Nesijaudinkite, niekas juk nezino, kad jiisy véliava kabo ne taip.

Finalinés varzybos sekmadienj baigési vélai ir, suprantama, tradiciSkai atsiliekant nuo planuoto
tvarkarascio. Vel i§ varzyby vietos | viesbucius keliavome traukinuku. Ir tik prie§ vidurnaktj
ispanai mus autobusais atgabeno j banketui skirtg vieta. Ji buvo iSties jspiidinga — Salia nuostabiy,
apsviesty kalny, nuo kuriy matési tekantis vanduo.

I banketg sportininkés atéjo pasipuoSusios jspiidingomis suknelémis. Ispany vaiSes keité
ekspresyvi diskoteka, taciau musy sportininkés banketo linksmybés iskeité j ledy porcijg mieste...

Bet biita ir kity malonesniy akimirky — Sestadienj, po atrankiniy varzyby, organizatoriai visiems
pateiké staigmeng: varzyby dalyvius j viesbucius parvezeé specialiu traukinuku ant raty su trimis
vagonais. Buvo labai smagu, nors ir pliaupé¢ lietus...

Pirmadienj ryte palike mums skirtg vieSbutj, nes varzyby programa baigési, apsigyvenome kitame
— miisy lektuvo reisas i§ Barselonos j VarSuva buvo tik trec¢iadienj popiet. Atsiradusj laikg poilsiui
maloniai leidome Vidurzemio jiiros pakrantéje.

I Barselonos oro uosta vykome jau tikru traukiniu visglaik stebédami VidurZzemio jiiros pakrantg
ir joje vienas paskui kitg besidriekiancius miestelius su jy ispaniSkomis dainomis, papliidimiais ir
kaitria saule.

VarSuvoje mus pasitiko Natalijos vyras ir treneris V. Ganza, ir po keliy valandy mes jau buvome
namie.

Sunkios derybos

Komplikuociau klostési anksciausiai turéjusios iSvykti I. Neverauskaités kelioné. Po varzyby,
anksty pirmadienio ryta, Inga turéjo i§ Barselonos i$skristi atgal | Londong. Taciau net ir pasaulio
c¢empionés varZyby organizatoriai nenor¢jo nuvezti ] Barselonos oro uosta — iSsisukingjo
sakydami, jog penkta valanda ryto yra...labai ankstyvas metas. Léktuvas | Londong — po dviejy
valandy, septintg. Nepavykus susitarti su Ispanijos kulttirizmo ir fitneso federacijos prezidentu,
pareiSkusiu, kad tai — labai didelé problema, nes pirmasis autobusas j oro uosta vaziuoja Sesta ryto,
o kito transporto néra...

Pagalbos teko kreiptis j Cekijos kultirizmo ir fitneso federacijos prezidentg Stanislava Peata,
kuris mielai sutiko pasikalbéti su Ispanijos prezidentu. Tik po ilgy deryby, S. PeSatui pareiskus,
kad Inga — pasaulio cempioné — tode¢l jau vien dél to privalo biiti vezama tada, kada jai reikia,
ispanas nusileido. Tada jis prisimin¢, kad 5 val. i§ vieSbucio ,,Caprici Verd“, | Barselonos
aerouostg bus vezamas IFBB viceprezidentas Europai vokietis Albertas Busekas. Su juo galésianti
vykti ir Inga.

Kai 4.50 val. ryto su Inga atéje | sutarta vieta nei vairuotojo, nei A. Buseko neiSvydome,
pagalvojome, ar miisy tik neapgavo. Ilgiau nelaukdami bandéme iSsikviesti taksi, bet né vienas jy
tokiu metu nesirengé¢ vaziuoti. Po kurio laiko pasirodé vairuotojas, taCiau pastarasis visiskai



neskubéjo, nors iki oro uosto — daugiau nei valanda kelio. Vokietis vélavo 20 min. Kaip ten bebiity,
bet Inga vistik suspé€jo i savo lektuva.



